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Quand Noël fait naître l’Espérance  

 

Décembre arrive. Les lumières s’allument, les maisons se décorent. On prépare les fêtes, les 
repas, les cadeaux, on invite… et les enfants commencent à compter les jours. Léo, 12 ans, 
regarde les décorations. 
 

LEO - C’est ça, Noël ? 
 

ELIOTT, 8 ANS - Pas encore ! Il manque les cadeaux, le repas… et surtout le dessert ! 
 

EMMA, 16 ANS - Eliott, Noël, ce n’est pas seulement manger ! 
 

SAYANI, 19 ANS - Noël, c’est d’abord une naissance. Pour les chrétiens, c’est la naissance de 
Jésus. C’est aussi une histoire de joie, de partage et d’Espérance. 
 

LEO - L'espérance... De quoi tu parles ? 
 

SAYANI - Ça peut être dès que nous faisons une place à quelqu’un ; par exemple, une copine 
qui travaille dans une entreprise adaptée ; aujourd'hui intégrée parmi les autres, elle se dit 
« handi-capable » de travailler et heureuse d'être en CDI. 
 

LEO - Alors, Noël commence avant le 25 décembre ? 
 

Retournons  à Bethléem, il y a deux mille ans...  
Marie et Joseph arrivent dans la ville. Ils cherchent un 
endroit où dormir. Mais il n’y a plus de place. Pas de 
téléphone pour réserver. Pas d’application pour chercher 
une chambre. Pas de GPS non plus ! 
 

LEO - Alors, ils font comment ? 
 

ELIOTT - Ils frappent aux portes ! 
 

EMMA - Et finalement ? 
 

SAYANI - Ils trouvent un abri tout simple. C’est là que Jésus 
naît. Marie l’emmaillote et le couche dans une mangeoire. 
LEO - Dans une mangeoire ? 
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ELIOTT - Oui ! Ce n’est pas exactement l’hôtel cinq étoiles ! 
 

SAYANI - Et pourtant, c’est là que commence une grande histoire. Dans la nuit, des bergers 
gardent leurs troupeaux. Un ange vient leur annoncer une grande joie : un enfant est né. Les 
bergers se mettent en route pour aller voir Jésus. 
 

Dans la simplicité de cette naissance, il y a quelque chose de merveilleux : « pour annoncer un 
commencement, il fallait bien un enfant ! Un visage de tout petit qui porte l’inouï : Dieu s'invite 
dans notre histoire, il est à nos côtés ». 
 

Emma -  Et si Jésus naissait aujourd’hui ?  

SAYANI - Imaginons… Marie et Joseph arriveraient peut-être dans une maternité. Une sage-
femme les accueillerait. Des soignants veilleraient sur Marie et son bébé. 
 

ELIOTT - Et Joseph entendrait peut-être : « Monsieur, respirez ! » 
 

LEO - Comme dans les films ? 
 

SAYANI - Oui… mais sans la musique dramatique ! La naissance serait différente, mais 
l’essentiel resterait le même : un enfant arrive, une famille l’accueille et une Espérance 
commence. 
 

EMMA - Et qui viendrait voir Jésus aujourd’hui ? 
 

LEO - Les enfants ! 
 

SAYANI - Les parents, les voisins, ceux qui ont entendu parler de cette naissance… 
 

LEO - Mais qui sont les bergers aujourd’hui ? 
 

SAYANI - Ce sont ceux qui prennent soin des autres et qui veillent sur la vie. 
 

LEO - Ah... Qui par exemple ? 
 

EMMA - Camille est auxiliaire de vie ; à Noël, quand elle prend soin de ses patients, elle 
découvre que l'espérance naît aussi dans les petits gestes, une présence, une écoute, une main 
tendue. 
 

SAYANI - Oui. Comme à Bethléem, ils ne sont pas forcément célèbres. Mais ils sont là ! 
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De Bethléem à aujourd'hui...  
 

À Bethléem, Jésus naît dans un lieu très simple. Aujourd’hui, son histoire peut nous rejoindre 
dans une maison, une maternité, une école, un atelier, une ferme, un hôpital, une salle où des 
personnes se retrouvent. 
 

EMMA - Finalement, le cœur de Noël, c'est comme une petite lumière qui commence dans un 
lieu simple et qui peut éclairer beaucoup plus loin. 
 

SAYANI - Pour les chrétiens, Jésus vient nous rappeler que Dieu rejoint notre vie. Et son 
message peut inviter chacun à construire davantage de paix, de fraternité et d’attention aux 
autres. 
 

« Amour et vérité se rencontrent, justice et paix s'embrassent. » 
Psaume 84,11 

 

LEO - Donc Noël, ce n’est pas seulement regarder la crèche ? 
 

SAYANI - Non. C’est aussi regarder autour de nous. Voir celui qui est seul. Écouter celui qui a 
besoin de parler. Partager avec celui qui manque de quelque chose. Faire grandir un projet. 
Ouvrir une porte... 
 

ELIOTT - Et partager le dessert ! 
 

EMMA - Eliott ! 
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ELIOTT - Quoi ? Le partage, c’est important ! Tout le monde rit. 
 

LEO - Alors, l’histoire est finie ? 
 

ELIOTT - Non ! Maintenant, c’est à nous de continuer ! A Bethléem, les bergers ont entendu 
une bonne nouvelle et se sont mis en route. Aujourd’hui encore, avec d'autres, nous pouvons 
nous mettre en chemin. 
 

EMMA - Alors l’Espérance, ce n’est pas seulement attendre ? 
 

SAYANI - Non. C’est aussi avancer et agir pour qu’elle devienne réelle. 
 

LEO - Même nous, on peut faire quelque chose ? 
 

SAYANI - Bien sûr. L’Espérance commence souvent par de petites choses, comme se bouger 
pour aider quelqu'un ; l'autre jour, j'ai aidé un copain étudiant à monter un dossier de 
demande de bourse. 
 

ELIOTT - Et parfois, ça commence par un très grand dessert ! 
 

EMMA - Eliott ! 
 

ELIOTT - Bon… je crois que j’ai compris. De Bethléem à aujourd’hui, les visages changent, les 
lieux changent… 
 

EMMA - Mais la lumière est là et toujours plus belle quand on la partage. 
 

LEO - Alors… on commence maintenant ? 
 

ELIOTT - Oui ! 
 

EMMA - Et le dessert ? 
 

ELIOTT - Ah ! Enfin quelqu’un qui pose les bonnes questions ! 
Tous rient. 

………………………………………………………………….. 
 

Où est Jésus ? 
Qui peut me dire l'endroit 

où Jésus est né ? 
Vois ! Jésus prend naissance 

où l'Homme commence à ouvrir son cœur et ses mains 
pour changer la vie de ses frères. 

Oui, là, Jésus prend naissance. 
 

………………………………………………………………….. 
 
 

POUR RÉFLÉCHIR...  
• VOIR : Qu'est-ce que tu retiens dans ce récit ? 

• JUGER : Comment ce récit te parle, dans ce que tu vis aujourd'hui ? 

• AGIR : Qu'est-ce que ce récit t'invite à vivre avec d'autres ? 


