
Les Petits Frères des Pauvres 

Je suis engagée auprès de l’association « Les Petits Frères des Pauvres » depuis une quinzaine 
d’année. 

Le public concerné par l’action des Petits Frères des Pauvres fut une découverte totale pour 
moi. Cette association va à la rencontre de personnes âgées isolées et dans la précarité, afin 
de recréer du lien social. Mon parcours de vie ne m’avait jamais permis de rencontrer mes 
aïeuls, et, donc de côtoyer des personnes d’un âge avancé.  

J’ai démarré ce bénévolat par des visites à domicile auprès d’une dame de 92 ans qui ne sortait 
plus de chez elle depuis de nombreuses années. Je lui rendais visite une fois par semaine. Il 
nous a fallu du temps pour apprendre à nous connaitre, nous apprivoiser pour évoluer vers 
une relation sereine et amicale. Ce fut une source intense de petites joies partagées lors de 
nos rencontres autour d’un simple gouter mais qui redonnait du sens face à son isolement 
subit parfois douloureusement.  Notre parcours a duré 5 belles années. 

Suite à son décès, mon bénévolat a évolué vers d’autres missions en interne de l’association, 
mais aussi, auprès d’instances extérieures où je représente Les Petits Frères. Je suis devenue 
administratrice du CCAS de la ville de Vénissieux, et vice-présidente du Centre Associatif afin 
d’apporter une visibilité de notre association sur la commune, et de faciliter « l’aller vers », 
expression porteuse d’espérance... 

En interne des Petits Frères, j’ai participé à la création du conseil d’équipe de territoire sur 
Vénissieux qui vise à déterminer la conduite de nos actions et leur coordination auprès des 
bénévoles, des différents partenaires et bien sûr de la municipalité.  

J’ai également pris en charge l’organisation de séjours vacances destinés aux bénéficiaires des 
Petits Frères des Pauvres. Pour la plupart de nos vacanciers, partir n’est qu’un très lointain 
souvenir.  

Ces séjours entre vacanciers sont d’une richesse immense, vivre le quotidien ensemble permet 
des temps de partages intenses et sincères qui nous nourrissent réciproquement. Les barrières 
tombent et nous cheminons ensemble malgré nos diversités sociales, professionnelles ou 
culturelles.  

Ce bénévolat me permet de recevoir bien autant de ce que je peux offrir…  

Tous ces temps partagés viennent nourrir ma motivation pour continuer mon action. 
Construire des projets communs avec l’équipe bénévole, les faire vivre avec les personnes que 
nous accompagnons donne du sens à cet engagement que je n’aurai imaginer aussi riche 
d’enseignement sur la vie de nos ainés et sur ma propre vie. 

Les partages de foi en équipe de révision de vie m’ont encouragée à m’engager et à accepter 
de prendre des responsabilités dans mon action bénévole. Pour moi, la foi en Jésus Christ ne 
peut se vivre que par une action vivante dans ma vie au quotidien, ce que m’offre Les Petits 
Frères des Pauvres dans mon engagement. 
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